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SALUD DENTAL Y
AZUCARES EN LA DIETA

- L |,I
J' ) e i
| 4 /| ;,":E,
1

CARIES DENTAL

La caries dental (deterioro de los dientes) es un importante problema de salud global, especialmente en los paises de
bajos ingresos, donde los factores de proteccién, como el acceso al flior por ejemplo, el uso de pasta de dientes con flGor
y los tratamientos dentales, son menos accesibles (1,2). La caries dental puede desarrollarse con el tiempo cuando la

saliva interactia con carbohidratos de facil digestion por ejemplo, azlcares, alimidones y con las bacterias presentes en
la placa dental (3-5).

AZUCARES EN LA DIETA
Y RIESCO DE CARIES DENTAL

El desarrollo de caries estd fuertemente influenciado por diversos factores, incluyendo la mala higiene oral por
ejemplo, el cepillado de dientes, la exposicion al fllor, la frecuencia de exposicion a carbohidratos de facil digestion y
otros factores dietéticos (6-11).

La Organizacion Mundial de la Salud ha recomendado limitar la ingesta de azdcares libres a menos del 10% de la
ingesta caldrica total, basdndose en la relacidon encontrada entre el consumo de azlcares y la caries dental. Esta
recomendacion se basa en evidencia de calidad moderada, clasificada asi porque es dificil para los estudios que
analizan la relaciéon entre el consumo de azlcares y la caries dental tener en cuenta todos los factores involucrados. De
hecho, la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria sugiere que la relacion encontrada en estos estudios entre la
ingesta de azicares y la caries dental probablemente esté influenciada por la higiene oral y el uso de fldor (11).
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